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Solicitud ingreso
Internacién geriatrica

Parametro

Comer

Lavarse
(Banarse)

Vestirse

Arreglarse
(Aseo)

Deposicion
(valorese la
semana anterior)

Miccidn
(valorese la
semana anterior)

Usar el bano

Trasladarse

Deambular

Escalones

Grado de dependencia:

PLANILLA DE BARTHEL

Situacion del Paciente
Totalmente independiente.
Necesita ayuda para cortar carne, pan, etc., pero es capaz de comer solo.
Dependiente: necesita ser alimentado por otra persona.
Independiente: ademas, entra y sale solo del bano.
Dependiente: necesita algun tipo de ayuda o supervision.
Independiente: capaz de ponerse y de quitarse la ropa, abotonarse, atarse los zapatos.
Necesita ayuda.
Dependiente.
Independiente para lavarse la cara, las manos, peinarse, afeitarse, maquillarse, etc.
Dependiente.

Continencia normal.

Ocasionalmente algun episodio de incontinencia, o necesita ayuda para enemas y supositorios.

Incontinencia.

Continencia normal, o es capaz de cuidarse de la sonda si tiene una puesta.

Un episodio diario como maximo de incontinencia, o necesita ayuda para cuidar de la sonda.

Independiente para ir al cuarto de aseo, quitarse y ponerse la ropa.
Necesita ayuda para ir al bano, pero se limpia solo.

Dependiente.

Independiente para ir del sillén a la cama.

Minima ayuda fisica o supervisién para hacerlo.

Necesita gran ayuda, pero es capaz de mantenerse sentado solo.
Dependiente.

Independiente, camina solo 50 metros.

Necesita ayuda fisica y supervisiéon para caminar 50 metros
Independiente en silla de ruedas sin ayuda.

Dependiente.

Independiente para bajar y subir escaleras.

Necesita ayuda fisica o supervisién para hacerlo.

Dependiente.

VALORES DE BARTHEL- Puntuacioén:

Puntuacion

10
8

/100

Firma y N° de matricula /Sello del profesional
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